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LA RESISTENCIA A LOS ANTIBIOTICOS

Rubén Dario Pimentel.*

La situacion de la resistencia de los antibioticos es tal, que
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha declarado el
2011 como el afio de la resistencia a los antibioticos.

La capacidad de los antibidticos para curar
enfermedades infecciosas que en el pasado eran mortales,
ha desembocado en la falsa nocion de que se trata de
«medicamentos milagrosos» con «poderes» que en su mayoria
superan a lo que realmente se puede atribuir a sus propiedades
farmacolégicas. En la Republica dominicana, los antibidticos
ocupan el segundo lugar en la lista de medicamentos
mas usados después de los analgésicos y las vitaminas.
Desafortunadamente, ya estamos empezando a pagar el precio
por esta forma erronea de entender el uso de los antibidticos.
Un uso excesivo, y en muchos casos inapropiado, ha dado
lugar a un inquitante y progresivo aumento de la prevalencia
de microorganismos resistentes a los medicamentos. De
hecho, muchos de los antiguos antibioticos o bien han dejado
de ser eficaces o bien son mucho menos fiables que antes.
Por ejemplo, la resistencia a la penicilina — que en épocas
anteriores era el tratamiento preferido contra las infecciones
por Staphylococcus aureus— es algo comun en muchos paises.

La resistencia a los antibidticos estd provocada por la
transferencia de caracteristicas genéticas de resistencia entre las
bacterias de la misma o de diferentes especies. Por lo general,
cuanto mas se usa un antibiotico especifico, mayor es el riesgo
de que surja y se extienda la resistencia contra el mismo Yy,
por consiguiente, de que el medicamento sea cada vez menos
eficaz. Para evitar una resistencia de este tipo, se desarrollaron
nuevos antibidticos con propiedades quimicas similares, pero
no idénticas, que siguieron siendo eficaces hasta que surgio la
resistencia también a estos nuevos medicamentos.

La consecuencia mas grave es la aparicion de nuevas cepas
bacterianas resistentes a diversos antibidticos al mismo
tiempo. Las infecciones causadas por estos agentes patdgenos
con resistencia cruzada suponen un reto especial que acarrea
un aumento de las complicaciones clinicas, lo que incluye el
riesgo de sufrir una enfermedad grave que hasta la fecha se
podria haber tratado con éxito, ademas de incrementos de las
estancias hospitalarias y una factura significativamente mas
alta para la sociedad. El peor supuesto, que, por desgracia, no es
improbable, es que los agentes patdogenos peligrosos adquieran
con el tiempo resistencia a todos los antibidticos hasta ahora
eficaces, lo que daria lugar a epidemias incontroladas de
enfermedades bacterianas imposibles de tratar.

Resulta indispensable desarrollar nuevos medicamentos
para asegurar la disponibilidad de tratamientos eficaces contra
infecciones por bacterias agresivas. Del mismo modo, también

es esencial que estos nuevos medicamentos en concreto, al
igual que los anteriores, se usen de una manera mas restringida
y siempre apoyada en solidos conocimientos médicos.

Ademas, muchos antibidticos son compuestos quimicos
estables que no se descomponen en el cuerpo y que
permanecen activos después de su excrecion. En la actualidad,
los antibidticos contribuyen considerablemente al creciente
problema de las substancias médicas activas presentes en el
medio ambiente.

«Solo el 7,6 por ciento de los dominicanos saben que los
antibioticos son ineficaces contra los virusy

La neumonia sigue siendo la enfermedad infecciosa con
la mayor tasa de mortalidad en el mundo: unos 3,5 millones
de muertos al afio. En las muestras de laboratorio, hasta un
70 por ciento de los patdgenos causantes de las infecciones
pulmonares, incluida la neumonia, resultaron ser resistentes a
uno de los antibidticos de primera linea.

Se calcula que alrededor del 60 por ciento de los antibidticos
para medicina humana se recetan para tratar infecciones de las
vias respiratorias superiores, a pesar de que la gran mayoria
estan causadas por virus — contra los que los antibidticos son
ineficaces.

Durante la década de los 90, la tuberculosis reaparecié como
una de las principales causas de mortalidad en todo el mundo
y en la actualidad se cobra la vida de unos 1,5 millones de
personas cada aflo. La situacion es especialmente dificil en
los paises pobres donde la expansion de la enfermedad esta
estrechamente relacionada con la epidemia de VIH/SIDA.
Ademas, la escasa adhesion del paciente al tratamiento ya
estd dando lugar a la rapida apariciéon de cepas con resistencia
cruzada.

En los paises desarrollados, hasta el 60 por ciento de las
infecciones hospitalarias se deben a microbios resistentes
a medicamentos. Los casos mds recientes son el enterococo
resistente a la vancomicina (VRE) y el Staphylococcus
aureus resistente a la meticilina (MRSA). Estas infecciones
hospitalarias ya han empezado a extenderse al resto de la
comunidad en general.

Casi lamitad de todos los antibidticos consumidos se emplean
para tratar a animales enfermos, a modo de promotores
del crecimiento o para destruir diversos patdgenos en los
alimentos. Estas dosis continuadas — con frecuencia a un bajo
nivel — favorecen el desarrollo de la resistencia de las bacterias
en el ganado mismo o cerca de éste y pueden producir nuevas
cepas resistentes capaces de «saltar» de los animales a los seres
humanos. EI VRE es un ejemplo de una bacteria resistente
que ha aparecido en los animales y que posiblemente ya haya
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saltado a los humanos. Debemos realizar un trabajo conjunto
con la industria farmacéutica y los laboratorios para enfrentar
el problema.

Exhortamos a todos a hacer buen uso de lo que disponemos
y a proteger las herramientas de que disponemos para la lucha

contra las enfermedades infecciosas porque la resistencia
antibidtica no es del futuro, es del presente y -como dice
el lema del afio 2011- «si no hay acciéon hoy no habra cura
mafianay.






Rev. Méd. Dom. 2011; 72(2):

DIAGNOSTICO MEDICO SIGLO XXI, C. X A.

Calidad Total en Diagnosticos

* Laboratorio Clinico * Ecocardiografia
* Rayos X * Prueba de Esfuerzo
. Mayﬁgmjﬁ * Monitoreo Eﬁcﬂ-ocardiagréﬁm
» Tomografia Ambulatorio (Holter)
* Electrocardiograma * Monitoreo Ambulatorio Presion
» Sonografia Abdominal Arterial (MAP4)
» Sonografia Pélvica * Prueba de Funcion Pulmonar
» Doppler Vascular Periférico (Espirometria)

(Cardtidas y Miembros) . gﬂ:jﬂmqﬂi}cggp%ﬂ
. ] ian  * Endoscopia Diges.

Plestimografia por Impedancia p Elecmﬂcefafogmma

(estudio del Cerebro)
= Colposcopia

- ¥~

Au. Indegendencia HD.#!}B,-TeL:E]ﬁ}ﬁM-HlEIﬁBZ-?ﬁS
Faic [309) 221-8817 « Apartado Posial 20123 » Sanio Domingo, Repblica Daminicana
E-mait dmesigioxy1 @hotrai.com






Rev. Méd. Dom. 2011; 72(2):

-10-



-11-



Rev. Méd. Dom. 2011; 72(2):

-12-



-13-



Rev. Méd. Dom. 2011; 72(2):

LIBROS - LIBROS -LIBROS

-14-

LA PSIQUIATRIA
DOMINICANA

Fermaxpo Sincuez MarTinez

La psiquiatria Dominicana
Autor: Dr. Fernando Sanchez Martinez

Venta: Economato del Colegio Médico Dominicano.
C/ Paseo de los Médicos esq. Modesto Diaz,

zona universitaria. Distrito Nacional,

Republica Dominicana.
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Historia de la cirugia pedidtrica dominicana
HISTORIA DE LA Autor: Dr. Héctor Otero Cruz
CIRUGIA PEDIATRICA
DOMINIC AN A Venta: Economato del Colegio Médico Dominicano.
C/ Paseo de los Médicos esq. Modesto Diaz,
c zona universitaria. Distrito Nacional,
Republica Dominicana.
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AVISO A LOS AUTORES
Se les recuerda que, para poder ser considerados, los trabajos enviados
deben cumplir con el Reglamento de Publicaciones y con las informaciones
para los autores que se editan en cada niimero de la revista.
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Esperamos su colaboracion y opinion

La oficina de Publicaciones del Colegio Médico Dominicano invita a los médicos dominicanos a participar en la
seccion /cual es su diagnostico?

Enviando colaboraciones. También seria interesante que se estimularan en escribir a esta oficina, dandonos su
diagnostico sobre el caso que en cada numero publicamos.
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Presidencia de la Hepdblica

Ley General
de Salud

(No. 42-01)

&
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Secretaria de Estado de Salud Pulblica

X3

Comisién Ejecutiva para la Reforma del Sector Salud
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_ Cuadernos.
Epldemiologia

Cuaderno de epidemiologia
Autor: Dr. Luis Elpidio Féliz

Venta: Economato del Colegio Médico Dominicano.
C/ Paseo de los Médicos esq. Modesto Diaz,

zona universitaria. Distrito Nacional,

Republica Dominicana.

Luis Elpidio Féliz Feéliz
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LA GESTION HOSPITALARIA PARA EL PERSONAL DE SALUD

LA GESTION HOSPITALARIA %
% PARA EL PERSONAL DE SALUD
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La gestion hospitalaria hoy dia se constituye en un elemento fundamental en la busqueda de lograr hacer del centro hospitalario
un instrumento eficiente, moderno, sostenible y al servicio de los sectores sociales mayoritarios de cualquier nacion. Por ello
se establece que la nueva gerencia en salud se debe manejar con un concepto empresarial en la busqueda de obtener grandes
beneficios sociales.

Seguin nuestra opinion, este libro serd de gran provecho para varias audiencias fundamentales. Una son los estudiantes de
Ciencias de la Salud, econémicas, derecho y otras disciplinas relacionadas con la gestion sanitaria, los posgraduados que vayan
a gestionar servicios de salud, particularmente los médicos, enfermeras, asi como los profesionales de la gestion: Autoridades
de Salud Publica, propietarios de servicios sanitarios, politicos de servicios de salud, gestores, profesionales y suministradores
sanitarios, evaluadores y expertos en calidad y cualquier persona relacionada o interesada por la gestion de los servicios de
salud.

Dr. Gilberto Serrulle

Presidente de la Comision de Salud

Céamara de Diputados

El autor cuestiona la vision tradicional sobre cémo dirigir y administrar un hospital, un departamento, un servicio... y en
consecuencia propone un modelo actual de cdmo gestionar, qué se gestiona y como medir lo que se gestiona... como se adquiere
y se pierde la salud, como se la recupera y se la mantiene, subyacente tras la mayoria de las politicas y actividades mediante las
cuales los miembros de las sociedades modernas tratan de mejorar su salud individual y colectiva.

Dr. Albertys Enriquillo Matos

Prsidente de FUNDIMESO

Por el momento, creemos, existe un grado considerable de incomprension de la importancia de los distintos indicadores y
determinantes de la salud y sus relaciones con la gestion hospitalaria. Gran parte de la confusion proviene de que alguna gente
va por ahi vendiendo conceptualizaciones simples de fenomenos complejos: una dieta mejor, mas ejercicio, menos estrés, mejor
asistencia médica, ingenieria genética —cada una es un remedio sencillo con una etiqueta atractiva y facil de comprender. El
problema radica en que, cuando se las ofrece como explicaciones de por qué algunas personas reciben buena atencion y otras no,
resultan simplistas e incompletas. De eso trata este libro, de llevar la comprension y crear conciencia acerca del cumplimiento
de las leyes, para evitar que cada personal de salud tenga su propia norma.

Dr. Victor Terrero

Diputado provincia Barahona.

El libro esta a la venta en Centro Cuesta del Libro (C/Abraham Lincoln esquina 27 de Febrero), en Tesahurus, en la Abraham
Lincoln, en Fundimeso (c/Pedro A. Bobea y en el Centro de Gastroenterologia de la Ciudad Sanitaria Dr. Luis E. Aybar.
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DIAGNOSTICO MEDICO SIGLO XXI, C. X A.

Calidad Total en Diagnosticos
Servicios

* Laboratorio Clinico * Ecocardiografia
* Rayos X * Prueba de Esfuerzo
* Mamografia * Monitoreo ardiogrdfico
* Tomografia Ambulatorio (Holter)
* Electrocardiograma * Monitoreo Ambulatorio Presion
* Sonografia Abdominal Arterial (MAPA)
* Sonografia Pélvica * Prueba de Funcion Pulmonar
* Dappler Vascular Periférico (Espirometria)
(Cardtidas y Miembros) . gﬂ:fﬂcmgfﬂi}cgl%a
* Plestimo, a por Impedancia  * Enaoscopia s
grafia p G . Elecmﬁcefafogmma
(estudio del Cerebro)
* Colposcopia

L 0 . ¥~
Ay Indepentiencia No_ 406, Gazcue « Tel: (BOD} 689-4136 1 6E2-T175
Fax (809) Z21-8817 « Apartado Postal 20129 + Sanio Domingo, Repdblica Darinicanz
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AVISO A LOS AUTORES
Se les recuerda que, para poder ser considerados, los trabajos enviados
deben cumplir con el Reglamento de Publicaciones y con las informaciones
para los autores que se editan en cada niimero de la revista.

-52-



-53-



Rev. Méd. Dom. 2011; 72(2):

-54-



LIBROS - LIBROS -LIBROS

LA PSIQUIATRIA La psiquiatria Dominicana
[ )() l\vt ] 7\[ ] (_J”i N A Autor: Dr. Fernando Sanchez Martinez

Venta: Economato del Colegio Médico Dominicano.
C/ Paseo de los Médicos esq. Modesto Diaz,

zona universitaria. Distrito Nacional,

Republica Dominicana.

Fermaxpo Sincuez MarTinez

-55-



Rev. Méd. Dom. 2011; 72(2):

Soorelaria oe Eddado de Salud Pibiica y Asidencia Soal (SESPAS)
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Dr. Pedro N. Green

Accidentes de Transito
una epidemia en la
Repiblica Dominicana

Acidentes de transito:
una epidemia en

la Republica Dominicana
Autor: Dr. Pedro N. Green

Venta: Economato del Colegio Médico Dominicano.

C/ Paseo de los Médicos esq. Modesto Diaz,
zona universitaria. Distrito Nacional,
Republica Dominicana.
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Sistema Dominicano
de Seguridad Social
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Bioética. Una disciplina para la vida.
Autor: Dr. Franklin J. Gémez Montero

Venta: Economato del Colegio Médico Dominicano.
C/ Paseo de los Médicos esq. Modesto Diaz,

zona universitaria. Distrito Nacional,

Repuiblica Dominicana.



-67-



Rev. Méd. Dom. 2011; 72(2):

-68-



-69-



Rev. Méd. Dom. 2011; 72(2):

-70-



71-



Rev. Méd. Dom. 2011; 72(2):

LIBROS - LIBROS -LIBROS

Conceptos de patologia Forense
Autor: Dr. Sergio Sarita Valdez

Venta: Economato del Colegio Médico Dominicano.
C/ Paseo de los Médicos esq. Modesto Diaz,

zona universitaria. Distrito Nacional,

Republica Dominicana.
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CONSULTE
Las informaciones aparecidas en este numero aparecen en la biblioteca virtual en salud y medio ambiente
(BVSA) a traves de la siguente direccion: http://www.bvsa.org.do
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Dr. Pedro N. Green

Accidentes de Transito ) .
una epidemia en la Acidentes de transito:

Repiblica Dominicana

una epidemia en

la Republica Dominicana
Autor: Dr. Pedro N. Green

Venta: Economato del Colegio Médico Dominicano.
C/ Paseo de los Médicos esq. Modesto Diaz,

zona universitaria. Distrito Nacional,

Republica Dominicana.
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El buen trato al paciente
No solo es un deber
sino un acto de amor
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COLEGIO MEDICO DOMINICANO
te invita a prevenir enfermedades cardiovasculares

Controle la Sal

Controle su Colesterol

)EBo (uinR
A 1 (m@gy

Z,

iiNO FUME!

Dejar de fumar aumenta el
colesterol HDL y €s un impor-
lante pasc para mejorar su
salud.

Chequee su Presion Arterial

Haga Ejercicios
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Lev be SEGURIDAD SOCIAL Ley de seguridad Salud,
Lev GENERAL DE SALUD
Leves INCORPORADAS Ley General de Salud,
Ley aue CREA EL
COLEGIO MEDICO DOMINICANO Leyes incorporadas,

ley que crea al colegio

Medico Dominicano
Autor: Dr. Victor Suero

Venta: Economato del Colegio Médico Dominicano.
C/ Paseo de los Médicos esq. Modesto Diaz,

zona universitaria. Distrito Nacional,

Republica Dominicana.

Recopiladas por:
Dr. Victor Suero C.
Marzo 2003
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HISTORIA DE LA
CIRUGIA PEDIATRICA

DOMINIC AN A Venta: Economato del Colegio Médico Dominicano.

C/ Paseo de los Médicos esq. Modesto Diaz,
zona universitaria. Distrito Nacional,
Republica Dominicana.

Historia de la cirugia pediatrica dominicana
Autor: Dr. Héctor Otero Cruz
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Tesis.

Guia para su elaboracion y redaccion
Autor: Dr. Rubén Dario Pimentel

Venta: Economato del Colegio Médico Dominicano.
C/ Paseo de los Médicos esq. Modesto Diaz,

zona universitaria. Distrito Nacional,

Republica Dominicana.

Rubén Dario Pimentel

PRECIO: RDS$ 300,00.

B Mediabyte, 5.0
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El tabaco es perjudicial para la salud.
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Como escribir
un articulo
médico

Como escribir

un articulo medico

Autor: doctores Héctor Oter,
Victor Diaz Alba, Rubén Dario Pimentel

Venta: Economato del Colegio Médico Dominicano.
C/ Paseo de los Médicos esq. Modesto Diaz,

zona universitaria. Distrito Nacional,

Republica Dominicana.

COSTO: RD$ 100,00.

-134-



-135-



Rev. Méd. Dom. 2011; 72(2):

-136-



-137-



Rev. Méd. Dom. 2011; 72(2):

Colegio Médico Dominicano

Tu salud y la de los tuyos, esta segura, en manos
de quienes siempre han trabajado por ti

Los Médicos
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Historia del
Hospital Infantil
_»%:_Dr. Robert Reid Cabral

A :

Historia del Hospital Infantil

Dr. Robert Reid Cabral
\‘ Autor: Dr. Clemente Terrero

Venta: Economato del Colegio Médico Dominicano.
! ‘ C/ Paseo de los Médicos esq. Modesto Diaz,

zona universitaria. Distrito Nacional,
Repuiblica Dominicana.
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iQUé es

1a influenza
o gripe A HIN1?

Es una enfermedad
respiratoria aguda
altamente contagiosa,
causada por un virus.

MEIDMDAS DE PREVENCION:

L 1
Lavado de manos Use panuelo y e antebraro al estornudar o toser
h‘ b
o o (B
= NS o :_ﬂhuulul- s
1 unicefed se—... &USAID
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INFORMACION PARA LOS AUTORES

Renviaia Madica Dominacana es el degano dentifico dela Asociacdn
Médica Domirmcana. Inc. Sus ofionas estin instaladas en & local dela
Asnoiacion Medcs Domincana, calle Fasso de o Madicos esquing
Modeso Diaz, Samnta Domingo, Repdblica Dominicana. A esta dirscodn
daban enviarsa kns trabajos y toda la comaspondencs

Revisia Madica Dominicansa SCepta para lines da p.ﬁﬁ:'a:lﬁll
rabajos de intends midico, que sean ngurasamaenta nedhos, ¥ QUa 58
ARNJAN A |85 normas de prasendackin Qe B8 Indcan mAas adelants.

El Cusrpo Edtonal no acepla msponsabilidad sobre los concep
s emecos an oS rabaks gue ADarezcan IPmacdas por SUs ALRaras
Log trabajos qua no 88 Ajustan & l&s Normsas de publicacidn, sarin
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lobagrafiadas en blanco y negro.
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